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Energie und Lebensfreude erlangen

Shiatsu und Craniosacral-Therapie bei Heilpraktikerin Almut Althaus

nungen zu l6sen.” Der Heil-
praktikerin mit uber 15jahri-

ger ahrung geht es
immer um einen ganzheitli-
chen Ansatz. .Shiatsu und
Craniosacral’ unter-

korpermalig

fen*, sagt sie. .Sie schaffen Zu-
gang zum Korper und zur in-
neren Weisheit. Die Men-

sich selbst zu finden.”

Neben den Behandlungen
in ihrer eigenen Praxis bietet
Almut Althaus zusammen mit
zwei Kolleginnen mit der Fir-
ma = wo Shiatsu be-

Shi. dl

sagt Almut Althaus. ,Die The-
i einen besseren

wegt"

direkt am Arbeitsplatz_oder
auf Veranstaltungen an. (zkr)
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