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Studienergebnisse

Kraniosakrale Therapie besser
als bloBes Handauflegen

Forscher um Heidemarie Haller am Lehrstuhl
fur Naturheilkunde und Integrotive Medizin an
schen 18 und 65 Jahren in 2wer Gruppen. Alle
hatten im Schnitt soit 9,6 Johren unspexifische
destens 45/100 mm ouf der visudien Analog-
skala (VAS). Keiner hatte Vorerfohrung mit
CST. Uber acht Wodhen erhiclten dic Paticnten
cinmal pro Woche fur 45 Minuten entweder

Die CST enthieit unter anderem folgende

Techniken:

— Lift des Os frontale und Oz parieale

— atlantockzpitale Entspannung

— Traktion des Duraschlauches

— Dekompression des Sphenobasiargelenks
(> ABB. 1)

— Cesprachsfihrung, um die Korperwahmeh-
mung und den Prozess der somato-emo-
tionalen Entspannung zu unterstitzen

dieselben Areale wie in der (ST-Cruppe. Um die

CST-Cesprachsfihrungstechniken zu simulie-

ren, erhieken die Patienten der Kontroligruppe

verbale Instruktionan, um ihre Korperwahrneh-
mung zu verbessern. Sowohl Patienten aks auch

Untersucher und Statistiker waren gegeniber

der Cruppenzugehorigheit verblindet.

Die Outcomes erhoben die Wissenschafder
zu Beginn, nach acht Wochen und drei Mona-
ten. Am wichtigsten war die durchzchnittiiche
Schmerzintensit3t auf der VAS wahrend der
letzten sieben Tage. AuBerdem Uberpriften
die Autoren mit Fragebogen unter anderem
die Aktivititseinschrankung, Lebensqualitat,
Stresswahmehmung sowie die Schmerztole-
ranz mittels Algometer an Mm. levator scapu-
e, trapezius und semispinalis capits.

Die Schmerzintensiat fiel in der CST-Crup-
pe nach acht Wochen von durchschnitdich 64
auf 32/100 mm und blieb auch nach drei Mona-
ten bei diesem Wert. 20 Patienten (74%) be-
schrieben ihre Verbesserung nach acht Wochen
alz minimal bedeutzam (Schmerzreduktion
mindestens 20%) - nach drei Monaten waren
ez 21 (78 %). 12 Patienten (44%) gaben nach
der Intervention Uber 50% \erbesserung an.

Bei der Scheingruppe war der Wert von 54
auf 53 und nach drei Monaten auf 48/100mm
gesunken. Bei e Patienten (41 %) war die Ver-
beszerung mindestenz 20%, nach drei Mona-
ten waren ez 14 (52%). Vier Patienten (15%)
hatten sich um mindestenz 50% verbessert.

Signifikante Unterschiede zwizchen den
Cruppen gab ez unter anderem auch bei sozia-
len und berufiichen Ginschrankungen und
Lebemzqualitat

Die Autoren erachten daher die CST bei
chronischen Nackenzchmerzen ak signifikant
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